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Forord

Inspiration till dig som dr hemma riktar sig framst till utrikes fodda kvinnor
som av olika anledningar varken studerar eller arbetar. Materialet r en del
av en storre produktion inom projektet Digital arbetsmarknadsvégledning
genom sprak (DAGS). Projektet syftar till att underlétta végen till arbete och
studier for utrikes fodda som star langt ifrén arbetsmarknaden eller har
begrénsade kunskaper i svenska spréket. Vi har producerat inspirationsfilmer
med forebilder, instruktionsfilmer om datorer, smarta telefoner och internet

for malgrupper med lag digital vana samt yrkesvagledande filmer.

Idag dr det dr en stor skillnad mellan hur inrikes och utrikes fodda lyckas
etablera sig pa arbetsmarknaden och det finns tydliga konsskillnader. Utrikes
fodda kvinnor utgdr en ldgre andel av arbetskraften &@n utrikes fodda mén.
Utrikes fodda kvinnor &dr dock ingen homogen grupp utan bestér av individer
med olika forutsédttningar med varierande utbildningsbakgrund och
arbetslivserfarenheter. Orsakerna till kvinnornas ldgre andel av arbetskraften
varierar. Oavsett orsaker finns det en stor grupp kvinnor som har hamnat

langt ifran arbetsmarknaden och med lag delaktighet i samhaéllslivet.

Inspiration till dig som dr hemma ér tankt att anvéndas i motet med kvinnor
som behover hjélp att bryta isolering och som vill bli mer delaktiga i
samhdllslivet. Allt material i DAGS &ar mélgruppsanpassat och kan anvéndas
i olika végledande och lotsande insatser utférda av exempelvis kommuner,

civilsamhillet, studieférbund eller av Arbetsformedlingen.

DAGS startade 2020 som ett samverkansprojekt mellan Arbetsformedlingen
och lansstyrelserna i Sodermanlands 1an och Stockholms 14n men drivs
sedan hdsten 2022 av ndmnda lansstyrelser. Information om projektet finns
pa lansstyrelsernas gemensamma integrationshemsida liksom samtliga filmer

och tillhérande utbildningsmaterial Integration.lansstyrelsen.se/dags

Beatrice Ask, Landshdvding i S6dermanlands ldn
Sven-Erik Osterberg, Landshovding i Stockholms lin


https://integration.lansstyrelsen.se/mottagande-och-etablering-av-nyanlanda/projekt-dags-lara-tillsammans/
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Inspiration till dig som ar hemma

Inspiration till dig som ar hemma

Har du varit hemma lange? Da ska du titta pa den har
filmen. Om man ar hemma lange kan man bli ledsen,
stressad, har ingen energi och det kanns som man inte
traffar nagra andra manniskor. Vem ska man prata med?
Ska du vaga? Vad vill du gora? Vad orkar du gora? Vad finns
det att gora och vad har andra gjort? Kom ihag: kontakt

med andra manniskor ar viktigt for dig och din framtid.



Intervju med Mema Sarah

Jag heter med Mema Sarah och jag kommer fran Kongo.
Jag kom till Sverige for tre ar sedan. Jag har varit hemma
med mina barn. Sen borjade jag studera SFI pa
mammaledigheten. Jag har varit hemma i tre ar. Jag fick
information om en mammagrupp pa 6ppna forskolan. Jag
vill borja studera svenska for att jag vill lara mig svenska
och prata med andra mammor. Vi dvar att prata och lyssna,
skriva och prata med min klasskamrat. Jag mar bra nar jag
kommer till SFI mammagruppen for att jag traffar andra
mammor och pratar om skola och barn. Jag har fatt
kompisar och dvar svenska samtidigt. Jag har nagra tips. Du
kan studera nar du har fatt barn. Du kan ocksa ga till
biblioteket och 6ppna forskolan. Nar du gar till 6ppna
forskolan kan du traffa kompisar, du kan traffa andra
mammor och prata och 6va svenska samtidigt. Lycka till alla

andra mammor med barn!



Ordlista till intervju med Mema Sarah

Ord

Oversittning

hemma

mammaledigheten

information

en mammagrupp

oppna forskolan

lyssna

skriva

min klasskamrat

mar bra

skola

barn

kompisar

samtidigt

tips

lycka till




Intervju med Narhain Nilsson och Sanni Sylvan
Narhain: Jag heter Nahrain Nilsson och jag kommer fran

Syrien. Jag har varit atta ar i Sverige.

Sanni: Jag heter Sanni Sylvan och jag kommer fran Sverige,

Stockholm.

Narhain: Jag var hemma i tva manader innan jag borjade
lasa. Mina papper var inte klara da. Jag hade inte
permanent uppehallstillstand. Nar jag fick det sa borjade
jag ga till skolan. Nu ar jag lagstadieldrare pa en skola i
Nykoping. Det var SFl som erbjod aktiviteter som till

exempel Sprakvanner.

Sanni: Jag fick reda pa att det fanns sprakvanner genom
tidningen i en annons jag laste. Jag tyckte att det |at
spannande. Jag har alltid tyckt om att prova pa saker.
Nahrain och jag var ute och promenerade mycket. Jag
berattade mycket om Sverige och om Nyk&ping. En stad jag

alskar.



Narhain: Vi pratade mycket sprak och jag fick lara mig nya
ord. Det ar valdigt larorikt och vara sprakvan. Vi har varit pa

djurparken i Eskilstuna. Det ordnade Sprakvanner at oss.

Sanni: De ordnade ganska mycket traffar i bérjan. De
hjalpte oss pa traven. Men vi kande att vi kan traffas sjalva.
Sen har vi haft jatteroligt ihop. Jag tycker att det har varit
sa kul. Jag har lart mig jattemycket av Nahrain ocksa. Men

jag har lart dig cykla.

Narhain: Det hade jag helt glomt.

Sanni: Vi har gjort snéanglar. Du har lart dig simma. Vi har
gjort mycket tillsammans. Vi har blandat vara privatliv
ganska mycket. Ja vi umgas familjevis. Du har traffat mina
barn och barnbarn. Nu har Nahrain fatt egna barn. Jag

sager att det ar mina bonusbarnbarn.

Narhain: Var relation kommer, fran min sida saklart att

fortsatta.

Sanni: Helt klart, vi kommer halla kontakten livet ut.



Ordlista till intervju med Nahrain Nilsson och
Sanni Sylvan

Ord Oversittning
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permanent
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lagstadieldrare
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ihop

kul

cykla

glomt

snoanglar

simma

privatliv

umgas

familjevis

barnbarn

bonusbarnbarn

relation
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Intervju med Fida Rayes

Jag heter Frida Rayes. Jag kommer fran Syrien. Jag kom till
Sverige 2015. Det var krig i Syrien. Jag kom till Sverige
ensam. Min man och mina barn kom till Sverige 2020. Det
tog tva ar att fa jobb. Jag studerade pa SFl kurs C. Jag
jobbar nu pa Jalla Nyképing som kock. Forst maste man lara
sig svenska. Sen jobba aktivt i samhallet. Jag tycker om
Sverige och jag tycker om att jobba. Jag tycker inte om att
studera. Jag tycker bara om att jobba. Jag vill tipsa om att

ga och traffa andra manniskor och lara dig svenska.

12



Ordlista till intervju med Fida Rayes
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Oversittning

krig

ensam

min man

jobb

studerar

jobbar

kock

lara sig

aktivt

samhallet

tycker om

tycker inte om

bara

traffa andra

13




Aktiviteter

Sa nu kanske du undrar vilka aktiviteter finns det i Sverige?
Vilka aktiviteter finns det i min kommun? Vad skulle jag
vilja ha for en aktivitet? Det finns mycket du kan gora for
att komma in i samhallet i Sverige. Nar du traffar andra sa
blir du gladare och da mar du battre. Jag ska tipsa dig om

nagra olika aktiviteter.

Engagera dig i en forening. Kolla med din kommun vilka

foreningar som finns.

Forening i din kommun

14



Det finns Sprakcafé. Kolla om det finns ett sprakcafé i din

kommun.

Sprakcafé

Det finns Biblioteket. Ga till Biblioteket i din kommun och

kolla vilka aktiviteter de har.

Biblioteket

| l =

{o

15



Det finns Studiecirklar. Det finns manga Studieférbund i
Sverige. Ni kanske har sett nagra av de har pa en promenad

genom stan. Kolla upp, ga dit och knacka pa.

Oppna férskolan

Det finns Oppna férskola. Oppna férskolan finns pé olika
stallen. Fraga pa barnavardscentralen eller

modravardscentralen om din ndrmaste 6ppna forskola.

Studiecirklar

"""" Folkuniversitetet

AN\

medborgarskolan
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Men da kanske ni undrar, for att hitta en aktivitet i din

kommun — hur ska du gora?

Google

Google

Jag ska beratta att Google ar ganska bra. Googla det du ar

intresserad av. Det du skulle vilja gora. Vad tycker du om?

Du kan ocksa ga till biblioteket och fraga. Du kan ga till din
skola och fraga. Du kan ocksa ga till barnavardscentralen
eller kanske din granne. Kom ihag: kontakt med andra
manniskor ar viktigt. Som vi har fatt héra av Mema,
Nahrain, Sanni och Fida sa blir man gladare och man mar
battre nar man traffar andra och nar man ror pa kroppen
och ar aktiv. Du maste bara vaga fraga, vaga ga ut, testa

nya saker. Hang pa!

17



Ordlista till aktiviteter
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Oversittning
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skola
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Ordlista till hela filmen

Ord
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inspiration
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Tankekarta

energi ~_ /Viktigt
promenad — _— ledsen
Jag vill inte vara
glad —— hemma lingre. traffa andra
gym— — ror pa dig

fotboll - " inspiration

21



Egen tankekarta

Jag vill inte vara

hemma langre.
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Programledare: Margret Atladottir

Hon heter Margret. Hon fragar om du har varit hemma
lange. Hon sager att du kan bli ledsen, stressad och inte ha
energi om du har varit hemma lange. Hon berattar vad du
kan géra om du vill komma ut i samhallet och inte vara
hemma langre. Du ska komma ihdg att kontakt med andra

manniskor ar viktigt for dig.

23



Fragor

Vad heter hon?

Vad fragar hon?

Vad sager hon?

Vad ska du komma ihag?

24



Intervju med Mema Sarah

Hon heter Mema. Hon kommer fran Kongo. Hon studerar
SFl i mammagrupp. Hon har varit hemma med sina barn i
tre ar. Hon mar bra nar hon traffar andra mammor. Hon
sager att du far kompisar och far 6va din svenska nar du gar
pa SFI mammagrupp. Hon ger dig tipset att du kan studera

nar du har barn.

25



Fragor

Vad heter hon

Varifran kommer hon

Vad studerar hon

Hur lange var hon hemma

Hur mar hon?

Vad far du nar du gar pa SFIl mammagrupp?

Vad tipsar hon om

26



Intervju med Narhain och Sanni

De heter Narhain och Sanni. De ar sprakvanner. Narhain
kommer fran Syrien. Hon var hemma i tva manader innan
hon bdrjade ga till skolan. | skolan fick hon en sprakvan som
heter Sanni. Sanni kommer fran Sverige. Narhain och Sanni
gar pa promenader, gar till djurparken och Sanni larde
Narhain att cykla. Nu a@r de familj. Narhain och Sanni

kommer att ha kontakt hela livet.

27



Fragor

Vad heter de

Varifran kommer Narhain

Varifran kommer Sanni

Vad fick Narhain i skolan

Ar Narhain och Sanni familj nu

Kommer Narhain och Sanni att halla kontakten hela livet?

28



Intervju med Fida Rayes

Hon heter Fida. Hon kommer fran Syrien. Hon kom ensam
till Sverige 2015. Hennes man och tva av hennes barn kom
till Sverige 2020. Det tog tva ar for Fida att fa jobb. Hon
tycker inte om att studera. Hon tycker om att jobba. Hon
vill tipsa dig att ga och traffa andra manniskor och lara dig

svenska.

29



Fragor

Vad heter hon?

Varifran kommer hon

Nar kom hon till Sverige?

Hur lang tid tog det for Fida att fa jobb?

Vad tycker hon inte om att gora?

Vad tycker hon om att gora?

Vad tipsar hon om?

30



Para ihop mening och bild

Aktiviteter

Vilken mening tillhor vilken bild? Rita ett streck mellan

korrekt mening och bild!

Exempel:

Jag har en sprakvan. \

Sprakvanner

gl

il :,
[ i
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Engagera dig i en forening.

min kommun?

Férening i din kommun

Var ligger biblioteket?

Jag vill ga i en studiecirkel.

Jag vill lara mig svenska pa
SFI mammagrupp.

Studiecirklar

Oppna forskolan ar en rolig
plats fbr mitt ba rn. ‘7: %Folkunivelsitete[

medbéfpg\arskolan

32



Aterberatta muntligt

Vad berattar Nahrain och Sanni i filmen? Beratta med egna
ord.

33



Vad handlar filmen om? Beratta med egna ord.

34



Aterberitta skriftligt

Vad handlar filmen om? Skriv med egna ord.

35



Presentera dig sjalv

Svara pa fragorna.

Vad heter du?

Varifran kommer du

Vad gor du just nu

Vad vill du gora i framtiden?

Presentera dig sjalv.

Jag heter

och jag kommer fran

Jag

just nu.

| framtiden vill jag

36



Ta reda pa vad som finns hos
Studieforbunden i din kommun

www.studieframjandet.se

Studie.‘.

framjandet

% Folkuniversitetet www.folkuniversitetet.se

www.medborgarskolan.se
A

medborgarskolan

37
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KULTURENS =

BV nen bv-Se

OFR AN WISEDR DCH IDEER WAKER

www.bilda.nu

38
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Utbildningsmaterialet

Para ihop mening och bild — facit

Vilken mening tillhor vilken bild? Rita ett streck mellan
korrekt mening och bild.

Engagera dig i en forening.

Var finns det sprakcafé i
min kommun?

Var ligger biblioteket?

Jag vill ga i en studiecirkel.

Jag vill lara mig svenska pa
SFI mammagrupp.

Oppna forskolan ar en rolig
plats for mitt barn.

39



Aktiviteter for dig som ar hemma

Hur gor du for att hitta en aktivitet? Utbudet av aktiviteter
ser olika ut beroende pa var du bor? Forsta steget ar att

fraga vad som finns i din kommun.

Vagar till arbete eller studier

Om du omfattas av utbildningsplikten sa soker du de
utbildningar som ingar i utbildningsplikten. Kontakta
Arbetsformedlingen eller din kommun for att ta reda pa

mer om det.

Om du ar inskriven pa Arbetsférmedlingen kan det finnas
mojlighet for dig att ga en Arbetsmarknadsutbildning. Fraga

Arbetsformedlingen om du har mojlighet till det.

En annan vanlig vag ar att vanda sig till kommunen dar man
bor och ga en utbildning genom kommunen. Men det finns
manga kommuner i Sverige och de olika kommunerna har
olika utbildningar. En utbildning som finns i en kommun
finns inte alltid i en annan kommun. Ta kontakt med din

kommun och fraga vilka utbildningar som finns for just dig.

40



Din kommun

Manga kommuner arrangerar olika aktiviteter for dig som
ar hemma. | vissa kommuner finns det 6ppna motesplatser,
medborgarkontor eller familjecentraler som du kan bestka
och fraga. Pa biblioteket brukar det finnas anslagstavlor dar
kommunen visar vad som finns. Kanske har kommunen
sprakcafé, sprakvanner eller mentorskapsprogram. For dig
som har sma barn kan det finnas dppen forskola, parklekar
dar du kan ta med ditt barn och leka och sjunga

tillsammans med andra foraldrar.

Foreningar och civilsamhallesaktorer

| alla kommuner finns det foreningar och andra aktorer
som arrangerar olika kostnadsfria aktiviteter. Det finns
manga foreningar med olika aktiviteter. Nagra har
inriktning mot idrott och halsa, andra konst och kultur eller

mat och moten.

Trossamfund

Olika aktiviteter ordnas sa som sprakcafé, utflykter,

familjetraffar med fika och gemensam matlagning.
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